
No  fue  Moisés  quien  dio  el  pan  del  cielo ;  era

D ios  Padre  (Jn  6 ,32 )

Que  “Yo  soy  el  pan  de  vida ;  el  que  a  mí  viene ,

nunca  tendrá  hambre ,  y  el  que  en  mí  cree ,  no

tendrá  sed  jamás”  (Jn  6 ,35 )

E laborando  que  “esta  es  la  voluntad  de  mi

Padre ,  que  todo  el  que  ve  a l  H i jo  y  cree  en  él ,

tenga  V ida  Eterna”  (Jn  6 ,40 )

Inmediatamente  después  de  la  Teofanía  en  el  Mar ,

la  multitud  encuentra  a  Jesús  en  Capernaum .  Jesús

pronuncia  el  discurso  del  Pan  de  V ida  en  la

sinagoga  del  pueblo .

E l  Catecismo  de  la  Iglesia  Catól ica  comparte  que :

“Los  tres  Evangelios  sinópticos  y  San  Pablo  nos  han

transmitido  el  relato  de  la  inst i tución  de  la

Eucar ist ía ;  San  Juan ,  por  su  parte ,  relata  las

pa labras  de  Jesús  en  la  sinagoga  de  Capernaum

que  preparan  para  la  inst i tución  de  la  Eucar ist ía” .

(1338 )

Jesús  comienza  el  discurso  diciendo :  “Amén ,  en

verdad  os  digo  que  me  buscá is ,  no  porque  habéis

visto  seña les ,  sino  porque  comisteis  panes  y  os

saciasteis .  Traba jad ,  no  por  la  comida  que  perece ,

sino  por  la  comida  que  permanece  para  la  V ida

Eterna ,  que  el  H i jo  del  Hombre  dará  por  vosotros” .

(Juan  6 :26 -27 )

No  traba jéis  por  la  comida  que  perece .  Jesús

quiere  que  sepamos  que  la  comida  que  É l ,  el  H i jo

del  Hombre ,  dará  no  perecerá .  Es  mayor  que  eso .

Da  V ida  Eterna .

Pero  como  humanos  queremos  pruebas .  La  multitud

también .  Traen  a  Moisés  y  el  maná  en  el  desierto  y

dicen :  “¿Qué  puedes  hacer? Nuestros  antepasados    

comieron  maná  en  el  desierto” .  (Juan  6 :30 )

Es  aquí  donde  Jesús  profundiza  más  en  Su  punto ,

usando  el  maná  en  el  desierto  como  una

yuxtaposición  a  la  enseñanza  que  É l  da .  Jesús

comparte  que :

A  diferencia  del  maná  en  el  desierto  -  la  comida

que  perece  -  Jesús  explica  que  el  Pan  de  V ida  no

perece ,  es  pleno  y  da  V ida  Eterna .  Además ,  Juan

6 :35  es  una  de  las  siete  declaraciones  “YO  SOY”  en

el  Evangelio  de  Juan :  el  número  de  la  perfección .

Jesús  está  así  compart iendo  que  el  Pan  de  V ida  es

divino  y  perfecto ;  no  un  qué  sino  un  quién .

En  este  punto ,  la  multitud  murmura  y  pregunta

cómo  puede  ser  esto .  Incluso  decían  "¿no  es  este

Jesús ,  el  hijo  de  José? ¿No  conocemos  a  su  padre  ya

su  madre?"  (Jn  6 :42 )  En  otras  pa labras ,  ¿cómo  esta

persona  común  puede  darnos  a lgo  tan

extraordinar io? Rápidamente  se  olvidaron  de  los

dos  milagros  que  Jesús  rea l izó  antes  del  discurso ,

sin  reconocer  quién  revelaron  los  milagros  que  era

Jesús .

Es  aquí  que  Jesús  comienza  a  intensif icar  sus

respuestas  cada  vez  que  la  multitud  murmura  o

cuestiona  lo  que  É l  dice ,  mostrando  que  esta

enseñanza  no  es  una  metá fora  ni  un  símbolo :

“Yo  soy  el  pan  de  vida .  Vuestros  antepasados    

comieron  el  maná  en  el  desierto ,  pero  murieron ;

este  es  el  pan  que  descendió  del  cielo  para  que  uno

lo  coma  y  no  muera .  Yo  soy  el  pan  vivo  ba jado  del

cielo ;  el  que  come  de  este  pan  vivirá  para  siempre ;

y  el  pan  que  yo  daré  es  mi  carne  para  la  vida  del

mundo . ”  (Juan  6 :48 -51 )

En  este  punto ,  el  pasa je  ya  no  dice  que  la  multitud

murmuraba .  ¡Ahora  están  peleando !  "¿Cómo  puede

este  hombre  darnos  a  comer  su  carne?"  Una  vez

más ,  Jesús  intensif ica  su  lengua je ,  diciendo :  "Amén ,

amén ,  de  cierto  os  digo ,  que  si  no  coméis  la  carne

del  H i jo  del  hombre  y  bebéis  su  sangre ,  no  tenéis

vida  en  vosotros .  E l  que  come  mi  carne  y  bebe  mi

sangre  t iene  V ida  Eterna ,  y  yo  lo  resucitaré  en  el

últ imo  día ,  porque  mi  carne  es  verdadera

a l imento  y  mi  sangre  es  verdadera  bebida .  el  que

come  mi  carne  y  bebe  mi  sangre  permanece  en  mí  y

yo  en  él” .  (Juan  6 :53 -56 )
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Al decir  que el  Pan de Vida es Él  mismo,  Jesús
quiere decir  todo Su ser :  Su carne y sangre.
Él  deja en claro que Su carne y sangre son
verdadera comida y bebida.
Y es al  consumir  esta verdadera comida y
bebida que se recibe la Vida Eterna.

Al  decir  esto,  Jesús amplía su art iculación anterior
de lo que es el  Pan de Vida:

Esa es una gran enseñanza,  con tremendas
ramif icaciones.  Nada sería más abominable o
repugnante para un judío del  primer s iglo que
decirle que coma carne con sangre,  y  mucho
menos comer carne y sangre humana,  ya que eso
violaría la ley kosher establecida en la Torá.

Entonces,  ¿cómo sabemos,  para estar
absolutamente seguros ,  que Jesús de hecho está
hablando de comer su carne y su sangre? ¿Hay
alguna posibi l idad de metáfora o lenguaje
simbólico en todo esto?

Mientras que en inglés hay una palabra para
comer,  en griego antiguo,  el  idioma en el  que se
escribieron los Evangelios ,  hay dos :  esthio y  trogo.

Esthio es la palabra griega antigua que s ignif ica
"comer"  o "consumir" .  Se puede usar en sentido
literal ,  como para decir  un almuerzo humano,  o en
sentido s imbólico,  como para "consumir"  una idea.

Throgo es la palabra griega antigua para referirse
a cómo comen los animales .  Es  más parecido a la
palabra inglesa "to gnaw".  No se puede usar
simbólicamente.  Es  un roer en el  sentido l i teral .

Después de que la mult itud protesta en el
versículo 52,  la  palabra griega que usa el
evangelista para comer cambia de esthio a throgo.
El  evangelista por lo tanto señala que después de
que la mult itud protesta por lo que dice Jesús ,
Jesús intensif ica su lenguaje.  No solo debemos

Que  Jesús  enseña  que  el  Pan  de  V ida  es  él  mismo :

su  carne  y  su  sangre

Que  la  carne  y  la  sangre  de  Jesús  son  verdadero

a l imento  y  verdadera  bebida ,  no  un  símbolo  ni

una  metá fora

Que  sepamos  que  esto  es  lo  que  Jesús  quiso  decir ,

en  parte ,  porque  cada  vez  que  fue  presionado

sobre  este  punto ,  Jesús  intensif ica  sus  lengua jes  y

es  persistente  con  esta  misma  verdad ,  a lgo  que  el

evangelista  t iene  la  intención  de  seña lar .

Que  los  que  comen  el  Pan  de  V ida  reciban  la  V ida

Eterna

Y  que ,  por  últ imo ,  Jesús  hace  todo  esto  porque

desea  estar  profunda  e  ínt imamente  unido  a

nosotros  para  siempre .

comer  la  carne  y  la  sangre  del  H i jo  del  Hombre ,

debemos  roerla  como  un  anima l .  Jesús  se  está

haciendo  claro  como  el  crista l .  Su  carne  es

verdadero  a l imento ,  su  sangre  es  verdadera  bebida ,  y

debemos  consumirla  para  ganar  la  V ida  Eterna .

E l  pasa je  dice  que  “Entonces  muchos  de  sus

discípulos  que  estaban  escuchando ,  dijeron :  'Este

dicho  es  duro ;  ¿Quién  puede  aceptar lo? '”  (Jn  6 ,60 )  En

respuesta ,  Jesús  dice :  “¿Esto  te  escanda l iza?” .  Ahora ,

para  ser  justos ,  las  multitudes  aún  no  sabían  de  la

muerte ,  resurrección  y  ascensión  de  Jesús .  Pero  lo

hacemos .  Estar  menos  conmocionados  signif ica

aceptar  primero  la  cruz  y  el  sepulcro  vacío .

En  este  punto ,  el  pasa je  comparte  que  muchos  de  los

que  estaban  en  la  multitud  dejaron  a  Jesús .  ¿Qué

hace  Jesús  en  respuesta? Los  deja  marchar .  Jesús

tuvo  todas  las  oportunidades  de  l lamar los  y

explicar les  las  cosas ,  o  decir  " lo  que  rea lmente  quise

decir  fue . . . " ,  pero  no  lo  hace .  Más  bien ,  se  vuelve

hacia  Sus  Apóstoles  y  les  dice :  “¿También  ustedes

quieren  i rse?” .  (Jn  6 ,67 )  Que  podamos  responder

como  Pedro :  "Maestro ,  ¿a  quién  i remos? Tú  t ienes

pa labras  de  vida  eterna " .  (Juan :  6 :68 )

Así ,  respecto  a l  Pan  de  V ida ,  podemos  compart ir :

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .
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